~{  Mit der Kraft der Natur dem Stress
begegnen“~s{

Fahlst du dich manchmal erschépft, unruhig
oder Uberfordert? Kommt dein Kopf nicht zur
Ruhe und rauben dir kreisende Gedanken,
Angste oder Sorgen deine Nerven und deinen
Schlaf?

Dann goénne dir eine Auszeit: eine Heilpflanzenfiihrung rund um das
Thema Stressbewaltigung!

Entdecke Pflanzen, die dich beruhigen, trésten und starken und
lerne ihre Anwendungsmaoglichkeiten kennen! Erlebe kleine
Achtsamkeitsiibungen und erfahre praktische Tipps flr den Alltag, die
dich unterstitzen kénnen, mit mehr Ruhe, Gelassenheit und Vertrauen durch

herausfordernde Zeiten zu gehen.

{3 wWann: 17.10.2025, 16-17 Uhr
? Ort: Heilpflanzengarten Mariastein, Paradiesweg 1
@ Teilnahmebeitrag: 15,- CHF bar oder TWINT

€ Anmeldung: bis 16.10. bei Beate Eckerlin oder an der Klosterpforte
Mobile: 079 108 37 02, E-mail: beate.eckerlin@bluewin.ch
@ Link: https://www.kloster-Mariastein.ch/2025-10-17-fuhrung-
heilpflanzengarten/




